


        
    
Elisabeth Fürstin zu Waldburg-

Wolfegg und Waldsee

Transformationscoaching

Das Transformationscoaching ist ein neuer, ein-
facher und leicht zu lernender Weg, um die Ur-
sachen für Schwere, Angst, Wut und andere be-
lastende Gefühle zu finden und aufzulösen. Die 
Methode ist sanft und sehr wirkungsvoll. Sie 
nutzen dabei Ihre eigene Schöpferkraft. Wer sie 
kennt, legt den Grundstein für ein glückliches, 
erfülltes und selbstbestimmtes Leben.

Wen spreche ich an?
Meine Beratung richtet sich an Menschen mit:
• Ängsten, Wut, Ohnmachtsgefühlen, Trauer, 

Verlust- und Existenzängsten 
• Ehe- und Partnerschaftsthemen
• Konflikten mit Kindern und Jugendlichen
• Problemen mit Eltern und Geschwistern
• Beruflichen Konflikten
• Schuld- und Schamgefühlen
• Unfrieden mit sich und seiner Umwelt
Angesprochen ist, wer immer ein zufriedenes 
und glückliches Leben führen möchte.




